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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

ACADEMY HAUTREAKTIONEN NACH DEM WAXING

Die Informationen in diesem Merkblatt dienen ausschlie3lich zu Informationszwecken und ersetzen
nicht die professionelle Beratung eines Dermatologen oder medizinischen Fachpersonals. Das
Merkblatt gibt allgemeine Ratschldge und Empfehlungen fir mégliche Hautreaktionen nach dem
Waxing, jedoch kann die individuelle Reaktion der Haut von Person zu Person variieren.

Jeder Mensch kann unterschiedlich auf das Waxing reagieren und es kdnnen verschiedene
Hautreaktionen auftreten, wie z. B. Rétungen, Reizungen, vorUbergehende Schmerzen oder
leichte Schwellungen. Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass das Waxing eine invasive Methode
ist, bei der die Haare samt der Haarwurzel entfernt werden, und dass dies zu voribergehenden
Hautreaktionen fUhren kann.

Bei auftretenden Hautreaktionen sollte sofort ein Arzt oder Dermatologe aufgesucht werden,
um eine genaue Diagnose und geeignete Behandlungsoptionen zu erhalten. Jeder individuelle
Fall erfordert eine individuelle Behandlung. PINK Cosmetics GmbH Ubernimmt keine Haftung fir
Schdaden, die durch die Anwendung der hierin enthaltenen Informationen entstehen kénnen. Jede
Leser:in oder Anwender:in handelt auf eigenes Risiko. Es wird empfohlen, die Empfehlungen einer
qualifizierten Fachkraft zu befolgen.
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Dieses Dokument bietet einen umfassenden Uberblick Uber Hautreaktionen, die nach dem Waxing

auftreten kénnen: Follikulitis, Allergien, eingewachsene Haare und Furunkel.

Hautreaktionen nach dem Waxing kénnen trotz sorgfdltiger Beratung vorab und professionellem
Arbeiten vorkommen. Eine klare Kenntnis der verschiedenen Hautbilder, Ursachen und Symptome

ist entscheidend, um geeignete Vorbeugungsmafnahmen zu treffen.

DarUber hinaus enthdlt dieses Dokument wertvolle Informationen zur Vorbeugung von
Hautreaktionen. Es werden praktische Tipps gegeben, wie beispielsweise die Durchfihrung eines

Patch-Tests vor dem Waxing und die Auswahl der richtigen Nachpflege im Kosmetikstudio.

Schlie3lich werden verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten vorgestellt, um Hautreaktionen
nach dem Waxing zu lindern. Von einfachen Hausmitteln wie der Anwendung von kihlenden
Kompressen bis hin zu medizinischen Interventionen werden verschiedene Optionen erldutert, um
Hautreaktionen schnellstmoglich abklingen zu lassen.

Dieses Dokument soll als nitzliche Informationsquelle dienen Hautreaktionen nach dem Waxing
besser zu verstehen. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass es sich hierbei nicht um medizinische
Beratung handelt, und Betroffene sollten im Zweifelsfall immer einen Dermatologen oder eine
medizinische Fachkraft konsultieren, um eine genaue Diagnose und geeignete Behandlung zu

erhalten.

Erkundige dich also immer bei deiner Kundschaft ganz genau, wie das Hautbild aussieht und wann
die Hautreaktion aufgetreten ist. Am einfachsten ist es, die Hautreaktion anhand von Bildern zu
bewerten. Lasse dirimmer von deinen Kunden und Kundinnen Bilder zusenden, um die Hautreaktion

einordnen zu kénnen.
Zudem helfen W-Fragen die Hautreaktion sachlich korrekt einzuordnen:
e Wann ist die Hautreaktion aufgetreten?

* Wo ist die Hautreaktion?

* Wie genau sieht die Hautreaktion aus?
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1-3 Tage nach dem Waxing
Bakterien Staphylokokkus Aureus

Flachige stecknadelkopfgrofie meist
mit Eiter gefillte Bldschen

Herren Rucken, Brust, Wange

Griundliche Reinigung der Haut
vor dem Waxing mit PINK SkinClean Lotion
oder SkinClean Foam und Nachbehandlung mit
AfterCare Cream und SkinCool Gel, Test-Patches
an gefdahrdeten Hautarealen

KUhlung, Antiseptische Pflege, PINK
SilverCare, PINK AfterCare Cream

Eitrige Pickel entstehen grundsdatzlich durch die Einwirkung von Bakterien. Meist ist der Verursacher
das Bakterium Staphylococcus Aureus. Dieses gehdrt zur normalen Besiedlung der Hautflora.

Staphylococcus Aureus kommt bei rund 20 % der Bevdlkerung vor.

Im Sommer ist die Keimbelastung auf der Haut durch héhere Temperaturen und Schweif3 erhéht.
Zudem schlief3en sich die Hautporen im Sommer langsamer, was die Haut insgesamt anfalliger for
die Follikulitis macht. Gelangen Bakterien in die Haarkandle kénnen dort 1-2 Tage spdter flachig

verteilte kleine weif3e Pickel oder auch einzelne grofie Pusteln mit rotem Hof entstehen.

Sport, Sauna oder Solarium unmittelbar nach dem Waxing erhéhen das Risiko der Follikulitis.
Koérperareale mit einer hohen Anzahl von Talgdrisen wie beispielsweise der Ricken, Herrenbrust,

Oberlippe und Wange sind haufiger betroffen.

Bei einer leichten Follikulitis reicht in der Regel 2-mal taglich eine KUhlung des betroffenen Areals
und eine lokale Behandlung mit antiseptischen Inhaltsstoffen wie beispielsweise Mikrosilber,
Octeinidin aus. Hausmittel wie Kompressen mit Kamille und Heilerde wirken entzindungshemmend,

juckreizstillend und heilungsférdernd.
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PINK SilverCare enthdlt eine einzigartige Kombination aus kollodialem Silber, Panthenol,
Meerwasser und Kuirbiskerndl, die nach dem Waxing spezifische Eigenschaften aufweist.
Kollodiales Silber, bekannt fir seine antimikrobiellen Eigenschaften, spielt eine wichtige Rolle in
der Formel. Winzige Silberteilchen helfen, das Wachstum von Mikroorganismen zu hemmen und
somit das Risiko von Hautirritationen oder Infektionen nach dem Waxing zu verringern. Zusatzlich
enthdlt das Spray Panthenol, auch als Provitamin B5 bekannt, das feuchtigkeitsspendende und
beruhigende Eigenschaften besitzt. Es unterstUtzt die Hautregeneration und hilft dabei, die Haut
nach dem Waxing zu beruhigen und zu pflegen. Kirbiskerndl, ein weiterer Inhaltsstoff, ist reich
an essentiellen Fettsduren und Antioxidantien. Es versorgt die Haut mit Feuchtigkeit, stellt ihre
Geschmeidigkeit wieder her und stdrkt ihre natUrliche Schutzbarriere. Um die gewUnschten
Ergebnisse zu erzielen, wird empfohlen, das Produkt mehrmals taglich aufzusprihen. Es kann
direkt in der Kabine aufgetragen werden und idealerweise der Kund:in zum Gebrauch zu Hause
verkauft werden. Die Kund:in kann es nach Bedarf verwenden, bis die Symptome vollstédndig

abgeklungen sind.

Die PINK AfterCare Cream ist eine speziell entwickelte Hautpflegecreme, die unmittelbar nach dem
Waxing angewendet wird. Sie enthdlt eine Kombination aus Melonenextrakt, Sdgepalmenextrakt,
KiUrbiskernol und Mandelol, die darauf abzielt, die Hautbarriere zu stérken und das Auftreten von
Pickeln und Hautreaktionen zu verhindern. Melonenextrakt ist reich an Antioxidantien und hat
beruhigende Eigenschaften. Sdgepalmenextrakt kann mégliche Reizungen der Haut nach dem
Waxing mildern. Kirbiskernél und Mandeldl sind feuchtigkeitsspendende Ole, die dazu beitragen
kdénnen, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen und ihre Geschmeidigkeit wiederherzustellen.
Durch die Stdrkung der Hautbarriere wird die Haut vor duf3eren Einflissen geschUtzt und das

Risiko von Pickeln und Irritationen verringert.

In schwereren Fdéllen sollten Kunden auf den betroffenen Stellen eine Salbe mit Antibiotika

auftragen, um schnellstméglich eine Linderung der Symptome zu sehen.
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10-30 Minuten nach dem Waxing

Kontaktallergie, vorribergehende
Hautreizung

Juckreiz, gerotete, trockene
Hautstellen, Quaddeln und mitunter leichte
Schwellungen oder Schuppen

Kann am ganzen Koérper
auftreten

KUhlung, Meidung weiterer
Reizungen, PINK SilverCare

Waxing kann zu einer vorUbergehenden Reizung der Haut fUhren, insbesondere wenn die Haut
sehr empfindlich ist. Diese Reizung kann zu allergiedhnlichen Symptomen fihren, obwohl keine
tatsdachliche Allergie vorliegt. Es entstehen Symptome wie Quaddeln, Juckreiz und Warmegefuhl.

Diese verschwinden allerdings auch binnen weniger Stunden vollstandig.

In seltenen Fallen kann eine Kontaktallergie entstehen. Dabei kénnen einige Menschen allergisch
auf bestimmte Inhaltsstoffe im Wachs reagieren, wie z. B. Duftstoffe oder Farbstoffe. Das ist

allerdings sehr selten, da die Kontaktphase zu kurz ist, um eine Kontaktallergie auszuldsen.

Die Haut kann nach dem Waxing gerdtet sein, was ein normales Anzeichen fUr die Reizung der
Haarfollikel ist. Bei einer allergischen Reaktion kann die R6tung jedoch ausgepragter sein. Eine
allergische Reaktion kann zu starkem Juckreiz fUhren, der Uber den Bereich des gewachsten
Bereichs hinausgehen kann. Ein allergischer Hautausschlag kann auftreten, der sich durch rote,
erhabene, juckende oder schuppige Hautstellen duf3ert. In einigen Fallen kann es zu Schwellungen
im gewachsten Bereich kommen, insbesondere im Gesicht. Jedoch entstehen bei Allegergien nie

eitrige Pickel.
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Bei Kunden mit erhdhter Allergie Tendenz hilft ein Test-Patch. Dieser sollte auch auf dem Areal

aufgetragen werden, an dem auch das Waxing geplant wird.

Betroffene Bereiche kénnen gekihlt werden, um die R&tung und Schwellung zu reduzieren.
Rezeptfreie topische Cremes mit Hydrocortison oder antiallergische Inhaltsstoffe helfen schnell

Juckreiz und Hautausschlag zu lindern.

Wenn die Symptome schwerwiegend sind oder I&dnger als ein paar Tage anhalten, sollte deine
Kundschaft einen Arzt aufsuchen. Sie koénnen verschreibungspflichtige Medikamente oder

Behandlungen empfehlen, um die Symptome zu lindern.
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10-12 Tage nach dem Waxing

Ansammlung abgestorbener
Hautzellen, Reibung oder enge Kleidung

Rétung, Schwelung, sichtbares
Haar, EntzOndung um das eingewachsene Haar

Intimbereich, Bartbereich,
Unterschenkel, Kinn

Mechanisches
Peeling, Chemisches Peeling, Enzym-Peeling

PINK Face & Body Peeling Glove,
PINK Ingrown Hair Spray Solution

Ursachen von eingewachsenen Haaren nach dem Waxing ist eine Ansammlung abgestorbener
Hautzellen: Eine Anhdufung von abgestorbenen Hautzellen auf der Hautoberflédche kann das Haar
daran hindern, durchzubrechen und stattdessen unter der Haut zu wachsen. Auch enganliegende
Kleidung oder wiederholte Reibung kénnen dazu fihren, dass das Haar in die Haut zurickwdchst,

anstatt normal zu wachsen.

Typische Symptome sind gerdtete und leicht geschwollene Haut. Eingewachsene Haare kénnen
Juckreiz und Schmerzen verursachen, insbesondere wenn sie entzindet sind. In einigen Fallen kann
man ein eingewachsenes Haar als kleinen roten oder schwarzen Punkt unter der Hautoberflache
erkennen. Wenn das eingewachsene Haar entzindet ist oder eine Infektion vorliegt, kann die Haut
um den Bereich herum rot, geschwollen, schmerzhaft oder mit Eiter gefullt sein.

Maf3nahmen zur Vorbeugung von eingewachsenen Haaren ist regelmdafiges Peeling. Dies hilft
der Haut abgestorbene Hautzellen zu entfernen und das Einwachsen der Haare zu verhindern.
Kunden mit Tendenz zu eingewachsenen Haaren kénnen 2-3 Tage nach dem Waxing mit dem
regelmafligen Peeling starten. Auf grof3en Fldchen wie Arme, Beine, Brust und Ricken eignet sich
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der PINK Face & Body Peeling Handschuh. Dieser hat hdkchenférmige Fasern, die direkt das Haar
aus der Hausschicht herausziehen kdnnen. Auf kleinen und empfindlichen Hautarealen wie Gesicht
und dem Intimbereich eignet sich die Anwendung des PINK Ingrown Hair Spray Solution. Dieses

wird 2-mal taglich aufgespriht.

Das Spray ist eine Heimpflegeformulierung, die eine Kombination aus Lactic Acid, Glykolsdure,
Apfelsdure, Allantoin, Hamamelis und Arnica enthdlt. Lactic Acid (Milchsdure), Glykolsdure und
Apfelsdure sind Alpha-Hydroxysduren (AHAS), die in der Hautpflege zur Exfoliation und Glattung
der Haut eingesetzt werden kénnen. Allantoin ist ein Inhaltsstoff mit beruhigenden und heilenden
Eigenschaften. Es kann helfen, die Haut zu beruhigen und zu regenerieren. Hamamelis-Extrakt
stammt aus den Blattern der Hamamelis-Pflanze und hat adstringierende Eigenschaften. Arnica-
Extrakt wird aus der Arnika-Pflanze gewonnen und hat beruhigende und entzindungshemmende
Eigenschaften. Es kann dazu beitragen, die Haut zu beruhigen und moégliche Reizungen zu lindern.
Das Spray ist fUr die Heimpflege bestimmt und kann 2-mal téglich aufgespriht werden, um

wirksam eingewachsene Haare zu lésen. Das Spray eignet sich fir die Daueranwendung.

Hausmittel fUr eingewachsene Haare sind warme Kompressen: Die Anwendung von warmen
Kompressen auf dem betroffenen Bereich hilft Poren zu 6ffnen und das eingewachsene Haar ndher
an die Hautoberfldche zu bringen. Es ist wichtig, dass eingewachsene Haare professionell entfernt
werden. Sollten Kunden eingewachsene Haare unsachgemdafl ausdricken oder herausziehen,

kann dies zu Entzindungen oder Infektionen fUhren.
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10-14 Tage nach dem Waxing

Bakterielle Infektion, meist
Staphylokokken

Eitriger Knoten, geschwollene Haut,
roter Hof, tastbare Schwellung

Hals, Gesicht, Achselhohlen,
Leisten und der obere Ricken

PINK SkinClean Lotion,
PINK SkinClean Foam

PINK Ingrown Hair Spray Solution

Furunkel (auch bekannt als Abszess) kdnnen gelegentlich nach dem Waxing auftreten. Hier ist die
maogliche Ursache meist eine bakterielle Infektion. Beim Waxing kann es zu kleinen Micro-Rissen in
der Haut kommen, die Bakterien den Eintritt erleichtern. Wenn verwendete Holzspatel mehrfach
verwendet werden, kdnnen Bakterien in die Haut gelangen und eine Infektion verursachen. Ein
geschwdchtes Immunsystem der Kunden kann das Risiko von Infektionen erhéhen, einschliefdlich

der Entwicklung von Furunkeln nach dem Waxing.

Furunkel sind mit Schmerzen und Empfindlichkeit im betroffenen Bereich verbunden. Die Haut um
den Furunkel kann gerétet und geschwollen sein. Im Laufe der Zeit kann sich Eiter im Inneren des
Furunkels bilden. In einigen Féllen kann sich der Furunkel zu einem Abszess entwickeln, der gréfier

und mit FlUssigkeit oder Eiter gefullt ist.

Stelle sicher, dass das Wachs und die Holzspatel, die beim Waxing verwendet werden, sauber und
hygienisch sind, um das Risiko einer Infektion zu verringern. Die Haut sollte vor und nach dem
Waxing grindlich mit einer leicht alkoholischen Lésung oder Reinigungsschaum gereinigt werden,

um das Risiko von Bakterienwachstum zu verringern.
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Die PINK SkinClean Lotion ist fUr die Anwendung vor und nach dem Waxing geeignet. Es enthdlt
eine Kombination aus den folgenden Inhaltsstoffen: Alkohol denaturata: Denaturierter Alkohol
wird hdufig als Lédsungsmittel verwendet und kann desinfizierende Eigenschaften haben. Es
dient dazu, die Haut vor dem Waxing grindlich zu reinigen und mdgliche Keime oder Bakterien
zZu reduzieren. Aloe Vera, bekannt fUr seine feuchtigkeitsspendenden, beruhigenden und
entziOndungshemmenden Eigenschaften, wird in dem Spray verwendet, um die Haut zu pflegen
und zu beruhigen. Kampfer kann kihlende und beruhigende Eigenschaften haben, wenn er topisch
auf die Haut aufgetragen wird. Es kann dazu beitragen, mogliche Reizungen oder Rétungen nach
dem Waxing zu lindern. Das Spray wird vor dem Waxing angewendet, um die Haut grindlich zu
reinigen und fUr die Behandlung vorzubereiten. Nach dem Waxing kann es erneut aufgetragen
werden, um die Haut zu beruhigen und um das Eindringen von Bakterien in die Haarfollikel zu

vermeiden.

Zur Reinigung grofier Hautfldchen eignet sich der PINK SkinClean Foam. Er enthdlt eine
Kombination aus Alkohol denaturata und milden Tensiden, die dazu dienen, die Haut grindlich
zu reinigen. Alkohol denaturata ist ein Lédsungsmittel mit desinfizierenden Eigenschaften. Es hilft
dabei, Bakterien auf der Haut zu reduzieren und eine saubere Oberfldche zu gewdhrleisten. Die
milden Tenside in der Formulierung sind dafur verantwortlich, Schmutz, Ol und Verunreinigungen
von der Haut zu entfernen. Sie ermdglichen eine effektive Reinigung, ohne die Haut Ubermafig
auszutrocknen oder zu reizen. Durch die Kombination von Alkohol und milden Tensiden kann
er dazu beitragen, die Keimbelastung auf der Haut zu mindern und eine saubere, hygienische

Umgebung zu schaffen.

Furunkel dirfen nicht ausgedrickt werden, da dies die Infektion verschlimmern kann. Antibakterielle
Salben helfen die Infektion zu bekdmpfen und die Heilung zu unterstitzen. Bei fachlich korrekter
Behandlung heilen diese meist problemlos ab und es entstehen selten Komplikationen. Arztliche
Behandlung: Bei schweren oder wiederkehrenden Furunkeln ist es ratsam, einen Arzt aufzusuchen.
Der Arzt kann eine geeignete Behandlung wie die Verschreibung von Antibiotika oder das Ablassen

des Abszesses empfehlen.

Abschlief3end ist es wichtig zu betonen, dass Hautreaktionen nach dem Waxing, wie Allergien und
eingewachsene Haare, zwar mégliche Nebenwirkungen sind, aber nicht bei jedem auftreten. Jeder

Mensch reagiert unterschiedlich auf Waxing-Behandlungen, und es gibt keine einheitliche Reaktion

1
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fur alle. Es ist ratsam, vor dem Waxing eine grindliche Aufkldrung und Beratung mit z.B. dem
PINK Waxing Fragebogen durchzufUhren. Durch die Offenlegung von méglichen Hauttendenzen
kdnnen geeignete Vorsichtsmaf3lnahmen getroffen werden, um das Risiko von Hautreaktionen zu

minimieren.

Wenn Hautreaktionen nach dem Waxing auftreten, ist es wichtig, sie ernst zu nehmen und
angemessen zu behandeln. Durch die Einhaltung derin diesem Dokument genannten Vorbeugungs-
und Behandlungsmethoden koénnen Beschwerden gelindert und ein schnelles Abklingen
erreicht werden. Es wird empfohlen, bei schweren oder lang anhaltenden Hautreaktionen einen
Dermatologen aufzusuchen, der eine genaue Diagnose stellen und individuelle Empfehlungen

geben kann.

Wir hoffen, dass dieses Dokument dir nitzliche Informationen und Anleitungen fir den Umgang

mit Hautreaktionen nach dem Waxing bietet.
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